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EL CONSUMO es el dinero gue gastamos en comprar bienes y servicios

EL AHORRO es aqguella parte de nuestros ingresos que no se destina a consumir.
Ello me permitira conseguir nuestros proyectos y objetivos futuros.

L] L ]
L
El ahorro es importante para conseguir nuestros
proyectos y objetivos futuros. !Es decir, renuncio a e
consumir hoy para consumir mas en el futuro.
conNsumo
¢Y sino ahorro?
Pues que no podré cumplir mis proyectos ni conseguir RENTA
€5 que ho p P proy gul DISPONIBLE
mis objetivos futuros. Aunque siempre puedo pedir
prestado ¢no? Pues si, eso se llama deuda. YoullMT) Video explicativo. Ahorro y deuda
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https://youtu.be/s464Zpt6ihw

AhOrrO Y DEUda You Tuhe Video explicativo. Ahorro y deuda

LA DEUDA es el dinero que pedimos prestado, y que tendremos que devolver en el futuro
junto a unos intereses. Es lo contrario al ahorro. Con el ahorro, gasto menos hoy para gastar

mas en el futuro, y con la deuda puedo consumir mas hoy y pagarlo en el futuro. Por tanto,
podré consumir menos en el futuro.

9®
Q
’
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Renuncio a ..pero consigo mis Elijo consumir .
i h o ho ... pero tendré que
consumir hoy... objetivos futuros Yoo

devolver mas en el futuro

El problema de la deuda es que sdlo estoy retrasando el ahorro. Es decir,
endeudarme me obliga a tener que ahorrar mas en el futuro de lo que lo haria en
el presente ya que tendré que devolver el dinero prestado MAS UNOS INTERESES.



https://youtu.be/s464Zpt6ihw

é¢Por qué debemos ahorrar?

1. Emergencias o imprevistos.

Nunca se sabe que puede pasar en el futuro (te pueden despedir, se
puede romper tu coche...). Ahorrar es una manera de protegernos
ante posibles situaciones.

2. Pérdidas de ingresos.

Si perdemos nuestro trabajo o aquello que nos de los ingresos
necesarios para vivir, podemos encontrarnos en una situacion muy
complicada si no tenemos ahorros.

3. Para hacer grandes gastos futuros.

Las familias tienen que ahorrar para poder hacer grandes
compras (una vivienda, un coche, irse de vacaciones...).

4. Para invertir el dinero.

Ahorrar permite hacer inversiones, y con ello sacar un beneficioy
aumentar nuestra riqueza.

You Tuhe Video explicativo. Por qué hay que ahorrar y cuanto hay que ahorrar



https://youtu.be/KwgZM7dgRN8

¢Cuanto tengo que ahorrar?

Razones que pueden hacerte pensar en ahorrar mas o menos:

A. La estabilidad en los ingresos.

Si una persona esta segura de que seguira teniendo ingresos todos los
meses, puede ver menos necesario el ahorrar.

B.Posesion de propiedades.

Quienes tienen mas propiedades siempre tiene la posibilidad de
poder venderlas y pueden ver menos necesario ahorrar.

ﬁr :m&m C. La salud.

+§,AI7':‘|D Un problema de salud puede impedirte trabajar y ganar dinero.
&%*V Aquellos con mas problemas de salud, pueden necesitar ahorrar mas

En cualquier caso, siempre se ha dicho que destinar un o
10% de tus ingresos puede ser una cantidad suficiente. o

6

You Tuhe Video explicativo. Por qué hay que ahorrar y cuanto hay que ahorrar



https://youtu.be/KwgZM7dgRN8

e iQué es un fondo de emergencia y por qué es importante?

UN FONDO DE EMERGENCIA es una cantidad de dinero ahorrado que tenemos
guardado para posibles situaciones imprevistas o de emergencia.

Por lo tanto, el fondo de emergencia nos permite:

- sin tener que recurrir a
préstamos que luego supondrian elevados pagos de
intereses.

, ya que, aunque no tengamos

ingresos, podemos recurrir a este fondo para seguir pagando el
alquiler, la luz, la compra del supermercado etc.

- Tener Si perdemos el trabajo, no tenemos
que ir corriendo a buscar otro el dia siguiente y aceptar lo primero que nos
ofrezcan, ya que tenemos este fondo de emergencia. De la misma manera, si
estamos hartos de nuestro trabajo, podriamos dejarlo y buscar otro sin
grandes urgencias.



e ¢ iQué cantidad es necesaria para un fondo de emergencia?

La cantidad necesaria que hay que tener en el fondo de emergencia depende de
las circunstancias personales, pero se considera que una buena cifra es aquella
gue nos permita mantener todos nuestros gastos durante 6 meses.

Si tienes una situacion financiera mas inestable, como
ingresos variables o trabajas como autonoma, se
recomienda tener un fondo de emergencia mas grande,
de nueve a doce meses de gastos.

e ¢ iDOnde guardar tu fondo de emergencia?

Con el dinero del , ya

gue en caso de gque lo necesitemos tenemos que recurrir a él de . \_‘
manera urgente.

Esto quiere decir que el dinero del fondo de emergencia hay que
guardarlo en una opcion sea segura y accesible en todo momento.



¢Qué es un presupuesto?

EL PRESUPUESTO es una planificacion de nuestros ingresos y gastos que nos va a permitir
hacer un seguimiento de los mismos. Un presupuesto bien elaborado nos va permitir gastar

en lo verdaderamente importante y ahorrar para nuestros proyectos y para emergencias.

SABER EN QUE GASTAMOS EL DINERO.
Un presupuesto nos ayuda a ser conscientes de en
gué nos gastamos el dinero.

PRIORIZAR LOS GASTOS.
Es importante establecer qué gastos son
imprescindibles y cuales no.

AHORRAR PARA CONSEGUIR UNOS OBIJETIVOS.
El presupuesto permite ahorrar para conseguir los
objetivos marcados. “Un truco” es considerar este
ahorro como un gasto obligatorio del presupuesto.

You Tuhe Video explicativo. Para qué sirve un presupuesto



https://youtu.be/iDo-65WV9P0

VIVIR DENTRO DE NUESTRAS POSIBILIDADES.
Tener un presupuesto me permite conocer mis
posibilidades.

El presupuesto me ayuda a establecerme limites. ©

L) |
LLEVAR UN CONTROL Y NO DESVIARNOS. ,,,_6 .y:
QO
— \ﬁ}*@e

El presupuesto nos va a dar una tranquilidad enorme por estos motivos. Aquellos
que tienen control de sus ingresos y gastos son capaces de ahorrar para sus
proyectos y estar tranquilos de que puede hacer frente a imprevistos.

¢ Quieres dormir bien todas las noches?

Elabora tu propio presupuesto

15

Youlllllil:] Video explicativo. Para qué sirve un presupuesto


https://youtu.be/iDo-65WV9P0

Pasos para elaborar un presupuesto.

1. Identificar
ingresos y gastos

5. Revisar y hacer
ajustes

3. Fijar el ahorro
como gasto
obligatorio

You I[Ti[}] Video explicativo. Pasos para elaborar un presupuesto personal.



https://youtu.be/rZqHMX8faPw

( Las personas suelen saber sus ingresos perfectamente,
IDENTIFICAR | pero raras veces saben exactamente sus gastos.

I
GASTOS E | Es importante que anotes todos y cada uno de los gastos I
que tienes en el mes por pequenos que sea. También I
I
|

INGRESOS

I debes incluir algunos gastos ocasionales como los regalos
| de cumpleaios o vacaciones.

\ I - — I I L L L I L L I I ,

Gastos

Salario ] Vivienda (hipoteca, comunidad, seguros)

. e i J
Pensiones I Compra (comida, higiene, cuidado hogar) =
Pensiones alimenticias ||I Suministros (agua, luz, internet, gas etc.)

Intereses de cuentas bancarias é Cuidado personal (ropa, peluqueria etc. )

Alquileres cobrados (Si alquilo una casa) Pago de impuestos

Trabajos extras Vacaciones

Otros ingresos Pagos de deudas (letras del coche)

Educacion (libros, universidad, materiales)
- 3 Transporte (gasolina, metro, autobus)

A Ocio (restaurantes, cine, teatro etc.)
Regalos

YO[I Tl,lhe Video explicativo. Pasos para elaborar un presupuesto personal. 17



https://youtu.be/rZqHMX8faPw

—______________\

/
PRIORIZAR | La cantidad de ingresos (el dinero que gano) no es facil de |

GASTOS | aumentar a corto plazo, pero si podemos variar la [

\______ Il Il I I S I S -

cantidad de gastos. Por ello hay que establecer prioridades: |

4

4 2. Gastos
variables
necesarios.
\./

18

Yﬂu TU|]e Video explicativo. Pasos para elaborar un presupuesto personal.



https://youtu.be/rZqHMX8faPw

1. Los gastos fijos obligatorios.

Son gastos que suelen mantenerse mes a mes y que no podemos dejarde |
pagar. Dentro de ellos distinguimos: [

\ e e o o o o o o o e e Em e Em e o Em e o Em e o =

N

Vivienda | Otras deudas y
Es el gasto de la gastos con el banco
hipoteca (o alquiler), Otros seguros Préstamos, tarjetas Pago impuestos
la comunidad y los : :
Y Como por ejemplo bancarias... Como el de
seguros del hogar. . : .,
un seguro de vida o circulacion o el
de coche. impuesto de vivienda

Y[]u Tuhe Video explicativo. Pasos para elaborar un presupuesto personal. 19



https://youtu.be/rZqHMX8faPw

Q)

(9

2. Gastos variables necesarios.

Cesta de la compra

Comida, higiene,
cuidado del hogar...

Transporte

“1 Son aquellos que son necesarios para vivir, pero puedes conseguir disminuirlos |
haciendo un uso racional.

e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e = =

Suministros

Agua, internet, luz,
gas...

Ropa, calzado,
peluqueria...

&&

Educacion

Libros, materiales
para el colegio,
tasas universidades

Otros gastos

Pasos para elaborar un presupuesto personal.

Yﬂu Tuhe Video explicativo.

20



https://youtu.be/rZqHMX8faPw

I Son aquellos que en todo momento podemos eliminar. Cuidado, si tenemos |
I unos ingresos suficientes si que podemos (y debemos) incluir en el presupuesto |
gastos para ocio. [

ou Tuhg Video explicativo. Pasos para elaborar un presupuesto personal.



https://youtu.be/rZqHMX8faPw

’_______\

FIJAR EL
AHORRO
COMO GASTO

( Una manera inteligente es

I contar el ahorro como un

I gasto obligatorio mas. Esta
estrategia de un incluir un

I ahorro obligatorio nos ayuda a

I reducir nuestros gastos

| prescindibles

FIJO
OBLIGATORIO

~_____

\_______’

La meta general de cualquier presupuesto es
que los ingresos cubran todos los gastos.

Pero esto no es suficiente.

Un buen presupuesto debe incluir el ahorro
como parte fundamental, ya que nos
proporcionara un fondo para imprevistos o
hacer planes de futuro.

Youlllllil:] Video explicativo. Pasos para elaborar un presupuesto personal.

22


https://youtu.be/rZqHMX8faPw

—____________N

Una vez que he establecido mi propio presupuesto !
w tengo que hacer un seguimiento. Apunta todos los I
DEL gastos por pequefios que sean. [
I
I

PRESUPUESTO De nada servira hacer un presupuesto si luego no
D voy a comprobar si lo cumplo.

____________~

Cuando he elaborado mi presupuesto es posible |

que no haya sido realista. Tal vez algunos gastos I

sean mayores de lo que pensaba y otros sean |
menores. Seria interesante elaborar de nuevo el

presupuesto si no estamos consiguiendo el objetivo I

[

/

I
REVISAR Y I
HACER AJUSTES L
I

|

de ahorro deseado.

\____________-

Yﬂll TUhE Video explicativo. Pasos para elaborar un presupuesto personal. 23



https://youtu.be/rZqHMX8faPw

¢Y si aun asi tengo problemas para
llegar a fin de mes?

Si hay problemas econdmicos o si queremos ahorrar mas, lo normal es eliminar
los gastos discrecionales y reducir los variables necesarios, para hacer frente lo

antes posible a los fijos obligatorios.

You Tuhe Video explicativo. Pasos para elaborar un presupuesto personal. 24



https://youtu.be/rZqHMX8faPw

e Sueldo &

e Intereses bancarios %
e Ingresos por trabajos extra

e Subvenciones

e Pensiones alimenticias

e Pensiones de la seguridaa
social (jubilados)

e Alquileres cobrados —.1

e Otros ingresos i

III!..

7>

Gastos fijos obligatorios

e Alquiler vivienda u hipoteca. !\
e Devolucién de préstamo )
e Seguros n
e Pago de impuestos o

ah dh dh| dh

Gastos variables necesarios

Comida ,
Suministros (agua, luz, internet, movil...)
Ropa, calzado, peluqueria...

Transporte ,;_:*—
e Educacién [ |

Gastos discrecionales

Cenas/comidas/... fuera de casa
Gimnasio (cuidado personal)

Ocio (cine, vacaciones, teatro, netflix...)
Regalos

Ahorro planificado

e Hucha o cuenta ahorro

AHORRO ADICIONAL (TOTAL INGRESOS — TOTAL DE GASTOS)

TOTAL GASTOS

IO D] @] D b dh]| dh| dh A dh A dh]| dh




ACTIVIDAD RESUELTA Acumulacion monetaria.

Miriam gana 1.500 euros al mes y a pesar de que no
tiene grandes gastos, te cuenta que tiene problemas
para llegar a final de mes. Acude a ti para que le
aconsejes cOmo puede ahorrar.




Miriam necesita urgentemente un presupuesto.

Diferenciar entre
Lista con todos sus Establecer orden de gastos obligatorios,
gastos prioridades variables necesarios

y discrecionales

Se deberia fijar un ahorro obligatorio de unos 150 euros (el 10% de sus /
ii \

ingresos). Para ello, debe reducir sus gastos discrecionales e intentar pagar
menos en sus necesarios. Con estos ajustes, seguro que lo consigue.




YA\ LELRYII=WPd  Presupuesto mensual.

Lucia tiene un sueldo de 900 euros al mes como trabajadora en una tienda.
Ademas, tiene una cuenta bancaria que le da 100 euros de intereses todos

los meses.

Por otra parte, sus gastos son: gimnasio 20 €, consumo de mavil 25 €, luz
40 €, devolver un préstamo 50 €, compra de comida 185 €, salir con los
amigos 40 €, alquiler vivienda 450 € y otros gastos 10 €. Ademas, Lucia
calcula que este aino hara regalos por valor de 600 euros (en todo el afno).

a) ¢ Cual deberia ser el ahorro obligatorio que fija Lucia?

b)Elabora un presupuesto en ddonde se reflejen los gastos e ingresos de
Lucia. Separa los gastos en obligatorios, variables necesarios y
discrecionales. No olvides incluir el ahorro obligatorio.

c) éEs posible para Lucia alcanzar su ahorro obligatorio o debe recortar?

d)Si de repente Lucia se encuentra con un gasto mensual extra de 100
euros al mes, équé deberia hacer si quiere mantener su ahorro
obligatorio?

28



AYa VY (s ETs R I[li WA Presupuesto mensual.

ahorro
planificado

e Sueldo &

e Intereses bancarios %

900 €

100 €

Gastos fijos obligatorios 500 €
e Alquiler vivienda -”\ 450 €
e Devolucion de préstar;B 50€

Gastos variables necesarios 250 €
e Compra comida 185 €
e Facturaluz 40 €
e Consumo movil @ 25 €

Gastos discrecionales 120 €
e Salir con amigos 40 €
e Gimnasio 20 €
e Regalos (al mes) ﬁ 50€
e Otros 10€

Ahorro planificado 100 €
e Hucha o cuenta ahorro 100 €

Ahorro adicional

Total gastos

29



UNA DEUDA consiste en pedir dinero prestado con la intencion de comprar ahora y
pagarlo mas tarde.

W) VENTAIAS .- _ INCONVENIENTES, ,\

Endeudarse permite tener el
dinero de manera inmediata.

Mejorar el nivel de vida actual.

Estos inconvenientes son muy importantes. Muchas familias atraviesan problemas
porque su presupuesto aumenta tanto que no pueden llegar a pagar sus deudas.
A veces, muchas familias son expulsadas de sus propias casas por no poder pagar.

Youlll"lil:] Video explicativo. Qué son las deudas 35



https://youtu.be/whSBha6EX0I

¢Cuanto cuesta tener deudas?

= ] Gestos Rl comisones

Muchos bancos cobran varios tipos de comisiones, de las
gue nos debemos informar

Comisiones

Algunos préstamos como las hipotecas tienen gastos de
notaria, de gestion o seguros entre otros

Nos indica el porcentaje de dinero que tenemos que pagar
en concepto de intereses sobre el capital que nos prestaron

El coste mas importante es el interés nominal, que como se mide en forma de
porcentaje y representa el tanto por ciento que nos va a costar el dinero prestado.

36
You Tuhg Video explicativo. Qué son las deudas



https://youtu.be/whSBha6EX0I
https://youtu.be/whSBha6EX0I
https://youtu.be/whSBha6EX0I

ATENCION!!!
TENCION

iNo debemos confundir el tipo de interés con los intereses a pagar!

Tipo de

Intereses a
pagar

interés

Es la cantidad total /¢
"extra" a devolver
cuando nos prestan
dinero.

Es el porcentaje a
pagar sobre la
cantidad prestada.

e

El tipo de interés nominal puede ser fijo o variable:

Y[]u Tul]e Video explicativo. Cuanto cuesta tener deudas 37



https://youtu.be/TPM5hBY9uzc

Interés nominal

variable
]

Se mantiene igual
durante todo el tiempo
del préstamo. El
inconveniente es que
suele ser mas alto que el
variable.

Sube o baja a lo largo del
préstamo, ya que
dependen de diferentes
circunstancias, esta
vinculado a un tipo de
referencia.

Ya sea fijo o variable, al tipo de interés de un préstamo se le denomina
interés nominal, pero este porcentaje no tiene en cuenta que también
hay comisiones y gastos que pueden llegar a ser importantes.

38

<‘?‘.> Video explicativo. Cuanto cuesta tener deudas


https://youtu.be/TPM5hBY9uzc

Para poder comparar los préstamos se utiliza la Tasa Anual Equivalente (TAE).

LA TAE (TASA ANUAL EQUIVALENTE) nos mide el porcentaje total que tendremos que
devolver sobre la cantidad prestada incluyendo todos los gastos.

Interés
nominal

Gastos

Normalmente el préstamo con menor TAE me hara devolver menos dinero.

Pero.... Hay cosas que tener en cuenta ATENCIONW
STV N

Gastos excluidos

de la TAE




Los componentes de un préstamo

Capital (C) Es la cantidad que nos estan prestando.

Muchos bancos cobran varios tipos de comisiones, como

Comisiones ,
por apertura de un préstamo.

Algunos préstamos como las hipotecas tienen gastos de
notaria, de gestion o seguros entre otros.

(1 Otros gastos

Tipo de Interes Nos indica el porcentaje de dinero que tenemos que pagar
nominal (i) “{ en concepto de intereses sobre el capital que nos prestaron.

| ®

Es el nUmero de anos que tardaré en devolver el préstamo.

Es la cantidad que tengo que pagar cada cierto
tiempo a quien me presto el dinero.

Video explicativo. Cuanto cuesta tener deudas 40



https://youtu.be/TPM5hBY9uzc

éInterés fijo o variable?

El interés variable suele ser mas barato al inicio del préstamo, por lo que la
mayoria de las personas siempre se habian decantado por él. Por ejemplo,
en 2015 apenas habia préstamos con tipos fijos.

Sin embargo, en los ultimos anos mucha gente se ha decantado por el interés
fijo. La ventaja de los fijos es que eliminan la incertidumbre.

46



Hay muchas opciones para pedir prestado, pero los intereses a pagar son muy diferentes.

PRESTAIVIO
REDIQ

HEROWJINAL

Lo dan para comprar una \ .
{ vivienda. Como en caso de || >0n para gastos concretos, | l ermiten aplazar el plazo
. y pagarlo todo de una vez
| impago podemos vender la | como pagar estudios, un | 2 final de mes. o bagar a
casa para devolver el coche o vacaciones. El [ . » O Pag
[ [ . I plazos. Si se paga a plazos
préstamo, el tipo de interés coste es mas elevado que | . ving) |
| nosuele ser muy elevado. El |1 el de las hipotecas, ya que | | (tarjeta revolving) los
| pagodelahipoteca NUNCA || ahora el banco notienela | Intereses son muy aItcss y
| debe superar el 30-35% de j|  gerantiadelavivienda. | | pueden llegar 20-25%
los ingresos ~ \ '

\~

i

Y[]u Tuhe Video explicativo. Opciones para pedir prestado

- s s s s s



https://youtu.be/i1NViVjNiHE

TARJETAS DE
OTROS

DESCUBIERTOS EN
CUENTA

ESTABLECIMIENTOS “NUMEROS ROJOS”

{ Son tarjetas propiasque ) y  Ocurre cuando hacemos
| nos dan grandes | [ un pago y no hay
superficies. Funcionan muy [ suficiente dinero en
I parecidas a las tarjetas de I nuestra cuenta corriente.
| crédito. El coste puede En ese momento le
| variar de unas superficies a [ I debemos dinero al banco,
\ otras. ] I os tipos de interés son
N S | elevadisimos.
N e - —_

€2 Covie fngess

600833 0000000000 016

APELLIDO APELLIDO
NOMBRE

You Tuhe Video explicativo. Opciones para pedir prestado

\
I
I
I
I
I
/

—___\

CREDITOS RAPIDOS

’______\

Son préstamos que se
conceden por importes
bajos y puedes conseguirlos
en practicamente un dia.
Los tipos de interés son
prohibitivos.

\______,

CREDITOS RAPIDOS

24H =
®'s

48
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https://youtu.be/i1NViVjNiHE

ST B0

_______________ r--——

PRESIANIOHIPOIECARIO BAJOS

TARJETAS DE OTROS ESTABLECIMIENTOS ? DEPENDE ‘
e

p————

\

DESCUBIERTOS EN CUENTA “NUMEROS R
MUY ALTO |

ROJOS”




La deuda tiene el inconveniente de que hay que devolverla en el
futuro con mas intereses. Es importante clasificar las deudas segun
nuestra capacidad para asumirlas:

No adquirir deudas que no me puedo permitir (10-15%).

Evitar deudas que tengan la TAE muy elevada.

productos no necesarios

Si son interesantes las deudas dirigidas a inversiones con las
T que podemos ganar mas dinero en el futuro (estudios)

3 -

YUU Tuhe Video explicativo. Qué deudas puedo asumir

50


https://youtu.be/X7YGE5kLmYk

¢Como sé si tengo muchas deudas?

El nivel de deuda recomendable es aquel en el que los pagos mensuales de

deudas no llegan al 15% de los ingresos mensuales (sin contar la hipoteca
que no debe superar el 30%). Es decir, si nos acercamos al 15% de deudas %

(45% en total) podemos tener graves problemas.

+ 20% Riesgo Extremo
(graves problemas)
Riesgo Alto
)| 15-20%

10-15%

Riesgo Bajo
1)

Y[]u Tuhe Video explicativo. Qué deudas puedo asumir

51



https://youtu.be/X7YGE5kLmYk

Actividad resuelta 3 El enigma de la deuda.

Juan tiene una ndmina de 1.200 euros al mes, y Maria cobra 2.000. Por otra parte, tienen las

e Hipoteca de 800 euros. = . :.‘a.i‘
"'n“_;.‘;—'

siguientes deudas: —

2 -

* Letra mensual del coche de 500 €.



Actividad resuelta 3 El enigma de la deuda. SOLUCION

V E> 3.200€ ingresos

La hlpot‘eca no deberia ser mas de 960 euros (30% de los ingresos) ! ‘

Aqui la pareja no tiene problema, ya que su hipoteca son 800 euros (25%).

Por otro lado, el resto de deudas no deberia ser de mas del 15%, es decir,

480 euros. .

Estas deudas son 700 euros para Juan y Maria, un nivel un poco excesivo. 6

Si juntamos todas las deudas, son 1500 euros. XX e o]y R0 - (R 57%

Por tanto, Juan y Maria tienen unas deudas excesivas, ya que siempre que nos acercamos al
45% en total, hay que tener cuidado con la situacion.

Como la hipoteca estd dentro de los niveles aceptables (25% de sus ingresos), deberian
reducir las otras deudas. Puesto que las deudas con las tarjetas tienen un coste alto,

deberian ser las primeras en tratar de cortar.
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Acciones ante el sobreendeudamiento

P No pagar

ME

ME ENTRO EN
b od U] cosran | PUEPEN b A LisTA
‘ MAS QUITAR DE
. do el Es la agrupacion de INTERESES MiIS A\ ; MOROSOS
' he cometido e todas las deudas en BIENES
error de . ,
N un Unico préstamo .
en . con una cuota A partir del Aleunos
demasiado, debo mensual mas baja 32 impago s
frenar el bancos

que pueda pagar, me pueden
oner una

pero con un mayor o . P -
plazo de denunciay

devolucion. ) embargar
' bienes

pueden
denegarme
sus

endeudamiento. Intereses de

Acortar los gastos
discrecionales.

productos
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s’

Me
aprieto
el
cinturon

You Tuhe Video explicativo. Qué hacer si me endeudo demasiado

|
No pagar
. Me Pueden
Reunifico cobran quitarme Entro en
la deuda Mas mis lista de
intereses bienes MOrosos
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Actividad resuelta 4 La reunificacion deficitaria.

Una familia tiene problemas para pagar todas sus deudas y se plantea ,7;; -
&

reunificar las deudas en un solo préstamo. Indica los puntos a favor y
en contra de esta reunificacion.

g
a A aa
Deuda Plazo Tipo Cuota al Total a pagar
" interés mes
Wa 120.000 25 afios 4% 633,40 € 190.022 €
ﬂ 15.000 5 afios 7% 297,02 € 17.821€

5.000 2 anos 25 % 266,86 € 6.404 €

140.000 1.197,28 € 214.247 €
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i\l Elend=m =i “"  La reunificacion deficitaria. SOLUCION

~
‘ ]
.

’ t Deuda Plazo Tipo Cuota al Total a pagar
n interés mes

8
M\ - 120.000 25 afios 4% 633,40 € 190.022 €

ﬁ - 15.000 5 anos 7% 297,02 € 17.821 €
g - 5.000 2 anos 25 % 266,86 € 6.404 €
140.000 1.197,28 € 214.247 €

P

Préstamo unico 160.000 |30 anos| 4,2 % 782,43 281.673 €

Por un lado, la reunificacion puede ser positiva porque le permite pagar
una cuota menor (782 € en lugar de 1.197). Sin embargo, como el plazo
aumenta, al final la familia tendra que devolver bastante mas dinero
(67.000 euros mas)

57
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Y(]u Tuhe Video explicativo. Necesidades econémicas a lo largo de la vida

A lo largo de nuestra vida vamos a
pasar por muchas etapas en las que
vamos a tener necesidades
econdmicas diferentes.

Cuando somos adolescentes solemos
estar mas preocupados por el consumo
gue por el ahorro. Cuando nos
independizamos, y mas si formamos
una familia, es normal preocuparse por
la seguridad. Cuando seamos mayores,
la preocupacion sera tener un dinero
suficiente durante nuestra jubilacion.
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La adolescencia

fm = e e e m e mm m i m = — ==

Si tienes tu paga, debes aprender a gestionarla. Es importante que entiendas que el l
! dinero no es ilimitado y que a tus padres les cuesta muchas horas de trabajo ganarlo. [

ﬁ______________________d

~_ i S S
Es importante que elabores un
presupuesto. Asigna los gastos

semanales que vas a tener y piensa si

son de verdad necesarios. No olvides

asignar una parte para el ahorro que

puedes guardar en una hucha o una
cuenta corriente.

L__/\/\N
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El primer trabajo

Es posible que aun sigas viviendo con tus padres, pero ya empiezas a ganar dinero, y 1
por tanto, tus gastos van a aumentar. Mucha gente cuando empieza a ganar una |
| cantidadala gue no esta acostumbrada, se vuelve un poco loco y empieza a derrochar. I

\______________________-

Para evitar tener problemas te recomiendo
seguir 3 consejos:

.

El ahorroes o,

! '.@"‘ B

Gasta menos de lo Cuidado con el

obligatorio ¢ #

gue ingresas endeudamiento
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El primer coche

El coche es habitualmente el primer gran gasto que hace toda persona. En ocasiones, 1
no queda remedio que ir a un banco y pedir un préstamo. Al contrario que en una casa,
pedir mucho dinero para comprar un coche no suele ser una buena idea. I

__\

\______________________-

NO - | sl
= : S L — = I
Pierde valor o R (G | &l P : Pierde valor

Comprar un coche que no puedo permitirme es un error. Si necesito
pedir un préstamo, deberia tener lo siguiente en cuenta:

No te Ahorra para Compara Pide el El coche trae] Comprar un
compres un pagar la precios en préstamo conel ] otros gastos coche de
coche que noj mayor parte distintos menor plazo de (seguros, segunda

te puedas posible sin | concesionarios devolucion combustible, ] mano es una
permitir. deudas. posible impuestos...) | buena opcion

Yﬂu Tuhe Video explicativo. Necesidades econémicas a lo largo de la vida



https://youtu.be/f2_km9kd6gQ

Independizarse:

alquilar o comprar

La vivienda suele ser el mayor gasto que se va a realizar. No es por tanto una decision l
[ que vaya a tomar a la ligera. [

&-----------------------

Compramos nuestra propia casa

Gastos extra: Seguros, pagar la

Menos gastos (algunos tienen que \ comunidad, mantenimiento etc

f pagarlos el casero)

La hipoteca suele llevar muchos
\ gastos extra (puede llegar a ser

10% valor casa.

You Tuhe Video explicativo. Necesidades econémicas a lo largo de la vida
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Independizarse:

alquilar o comprar

\/\ P S
éEntonces qué opcion es mejor?

Normalmente tenemos que poner un 20% del valor como entrada.
Si la casa cuesta 200.000 euros, tendremos que poner unos | 1
40.000. Si contamos los gastos extras de la hipoteca, otro 10%, ’
(20.000 € mas), eso implicaria que tendriamos que desembolsar

unos 60.000 € antes de comprar la casa.

m

Si tengo el dinero de la entrada, y el pago mensual de la hipoteca me
gueda a unos niveles, puede ser interesante la compra de la vivienda.

¢Cuanto deberia pagar al mes de hipoteca?

Los expertos consideran que el pago mensual de la hipoteca

no deberia ser mayor del 30% de los ingresos de la familia.

YUU TUhe Video explicativo. Necesidades econdmicas a lo largo de la vida
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Si me voy a vivir con una pareja, lo primero es aclarar
la manera en la que vamos a manejar las finanzas.

Es interesante que se haga un presupuesto como
pareja en que se indiquen los gastos.

La llegada del bebé

El primer afo del bebé trae muchisimos gastos, entre 6.000 y
10.000 euros (habitacion, juguetes, carrito, cuna, panales, silla para
el coche, ropa, biberones ...).

A medida que el bebé crece hay que revisar el presupuesto, porque

con él, llegan otros gastos fijos.

Y[]u Tuhe Video explicativo. Necesidades econémicas a lo largo de la vida
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La jubilacion

f Cuando nos jubilemos ya no tendremos ingresos por \
I trabajar, aunque si una pension que normalmente es I
|  menos de lo que gandbamos cuando trabajamos. Porello |

es interesante que tengamos unos ahorros.

\________________/

W-\
éCuanto debo ahorrar para mantener mi nivel de vida?

Imagina que tu pension es de 500 euros menos que cuando
trabajabas. Si te jubilas con 65 afnos y vives hasta los 85 anos,
necesitaras ahorros para vivir 20 anos. 500 euros por 12 meses y 20
anos son 120.000 euros. Por eso es interesante hacer buenas

inversiones para que crezcan tus ahorros.

/\/\/-N
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