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•Problemas de la economía tradicional.

1. UNA ECONOMÍA MÁS SOCIAL

A partir de 1950, después de la 2ª Guerra Mundial la economía experimentó un 
gran crecimiento económico, con la aparición de grandes empresas multinacionales 
que vendían en todo el mundo y eran capaces de fabricar grandes cantidades de 
productos en masa. Todo ello llevó a que muchas empresas y personas buscaran la 
consecución de beneficios a toda costa, sin preocuparse del bienestar de las personas 
y del planeta.

Esta preocupación de beneficios a toda costa llevó a una serie de problemas.

•Contaminación. La excesiva producción y el uso de determinados sistemas de 
producción ha provocado una gran contaminación del aire, el agua o la tierra. El 
resultado es que uno de cada cinco muertos en el mundo se debe a este tipo de 
contaminación
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•Uso excesivo de recursos. Para producir necesitamos todo Jpo de recursos: madera, 
minerales, agua, energía etc. De conJnuar con este ritmo, solo preocupándonos por los 
beneficios económicos, pronto empezaremos a tener problemas con los recursos más básicos. 
De hecho, ya hay zonas que empiezan a poner restricciones a sus habitantes en el consumo de 
agua. Poca broma.
•Desigualdad. Aunque muchas empresas y personas han ganado mucho dinero, el reparto de 

los beneficios ha sido muy desigual, ya que se han concentrado en unos pocos. En España el 
1% más rico controla el 25,1% de la riqueza y el 10% más rico Jene el 53,8%. Como vemos en 
la infograUa, el 10% más pobre solo Jene el 0,1% de la riqueza y el 50% más pobre apenas 
suma un 10,3% de toda la riqueza.
•Empleo precario. Las empresas han conseguido crear muchos puestos de trabajo, lo cual es 

bueno. Pero en su búsqueda de beneficios no han asegurado unas condiciones dignas a los 
trabajadores. Muchos trabajadores trabajan 50 horas a la semana (algo ilegal) y 1 de cada 4 
españoles no llega a final de mes debido a su bajo salario.
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•La nueva economía más social.

La NUEVA ECONOMÍA surge como alternativa a la tradicional, como aquella que busca el 
bienestar de las personas y del planeta y no solo el beneficio económico. El objetivo 
principal de esta nueva economía es mejorar la calidad de vida de la sociedad en su 

conjunto y proteger nuestro planeta.

Esta nueva economía no se enfoca sólo en obtener beneficios, es una economía en donde es 
importante la solidaridad y la colaboración por encima del individualismo y la 

competición. Es en definitiva una nueva economía basada en derechos humanos, que 
busca proteger el planeta, garantizar una redistribución justa de los recursos existentes y 

proporcionar trabajo decente.
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•• Movimientos de la nueva economía más social.

• Búsqueda de beneficios sociales. Muchos movimientos Jenen como principal 
objeJvo que las empresas busquen los beneficios de la sociedad y no solo los 
beneficios económicos como la Economía Social y Solidaria (ESS).

• Sostenibilidad ecológica. Movimientos centrados en proteger el planeta (nos lo 
estamos cargando). Sus principales objeJvos son reducir el uso de recursos y la 
contaminación es el caso de la Economía Circular.

• La colaboración abierta. Cada vez surgen más movimientos en donde las personas y 
las empresas se ayudan las unas a las otras. Un movimiento que ha ganado mucha 
fuerza es la Economía ColaboraQva.

• El desarrollo local. Si compramos la mayoría de los productos a unas pocas empresas que 
producen fuera, nuestra localidad se quedará sin productos locales y por tanto sin trabajo para 
nuestros habitantes. Es necesario encontrar un equilibrio entre lo local y lo global. Para ello, 
muchos ayuntamientos están promoviendo estrategias de desarrollo local.
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2. LA ECONOMÍA SOCIAL Y SOLIDARIA (ESS).

La ECONOMÍA SOCIAL Y SOLIDARIA (ESS) hace referencia a todas las iniciativas de empresas o 
personas que buscan mejorar el bienestar de las personas y de la sociedad por encima de 

buscar el máximo beneficio posible.

Aunque hay muchas iniciativas para desarrollar la economía social y solidaria, podemos decir que 
tienen unos principios comunes. Algunos de los principios de la ESS son:

Orientación a las necesidades de las personas. Las empresas deben 
centrarse en satisfacer las necesidades de los ciudadanos, resolver sus 
problemas, no contaminar, etc. Por ejemplo, hay empresas que hacen 
donaciones para investigar la cura de muchas enfermedades.

1

Toma de decisiones más democráQcas. Que las decisiones no sean tomadas solo por 
unos pocos. Un ejemplo lo tenemos en la cooperaJva Mondragón que cuenta con 
más de 80,000 trabajadores y más de 250 empresas. El modelo de gesJón se basa en la 
democracia parJcipaJva, en el que cada trabajador Jene voz y voto en las decisiones 
importantes.
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Mejor distribución de la riqueza. Para ello es imprescindible pagar salarios 
dignos sin que haya discriminación de ningún tipo. También se debe ofrecer 
precios justos a los proveedores y a los consumidores.

Compromiso  con  la  comunidad. Producir bienes de calidad, crear empleo 
en su entorno y ser solidarios con los más desfavorecidos. Por ejemplo, 
algunas empresas dan becas para que aquellos alumnos con menos 
recursos puedan estudiar.

3

4

Las empresas que siguen estos principios de la ESS no son 
ONG. Las empresas que siguen los principios de la ESS 

buscan obtener beneficios económicos, pero el objetivo no 
es conseguir el máximo posible a toda costa, sino que 

también se preocupan por el bienestar de las personas.
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•• Emprendedores sociales.

Los EMPRENDEDORES SOCIALES aquellos que realizan una serie de acJvidades que Jenen un 
objeJvo social, es decir que buscan resolver un problema de la sociedad. Por ejemplo, buscan 
ayudar a los más desfavorecidos, proteger el medioambiente etc. Debe quedar claro que los 

emprendedores sociales también buscan ganar dinero, pero no es su único objeQvo, sino 
también contribuir a la sociedad.

Algunas de las áreas en las que suelen trabajar los emprendedores sociales son a 
educación, la salud, la pobreza, el medio ambiente, la igualdad de género y la 
inclusión social.  Un ejemplo de emprendedora social es Cristina Balbás que 
con su proyecto “Economanitas”  recicla  materiales  para  crear  productos  de 
decoración, ayudando así a reducir los residuos y proteger el medioambiente.
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3. ECONOMÍA COLABORATIVA

La ECONOMÍA COLABORATIVA es modelo que se basa en que los usuarios se 
aprovechan de las nuevas tecnologías para prestar, comprar, vender, comparJr o 

alquilar bienes y servicios.

Este modelo no solo beneficia a los usuarios, sino que fomenta un consumo 
responsable y sostenible que beneficia al planeta, al reducir el uso de recursos.

•• Características de la economía colaborativa.

• Compartir recursos. La economía colaborativa se basa en el uso 
compartido de recursos: vehículos, viviendas, herramientas 
conocimientos, habilidades ... Esto permite a las personas reducir el uso 
de recursos y ahorrar dinero.
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• Confianza. La confianza es un elemento clave en la economía colaborativa, ya que las 
personas están dispuestas a compartir sus recursos y habilidades con otros desconocidos. 
Las plataformas digitales suelen valoración para promover la confianza entre los usuarios.

• Enfoque en la comunidad. La economía colaborativa permite crear 
comunidades de usuarios comprometidos y conectados. Estas 
comunidades pueden proporcionar apoyo mutuo cuando se necesite.

• Uso de plataformas digitales. Las plataformas digitales, como aplicaciones 
y siJos web, son fundamentales para la economía colaboraJva, ya que 
permiten a las personas conectarse y comparJr recursos de manera 
eficiente y a gran escala.
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•• Formas de economía colaborativa.

Consumo colaborativo. A través de plataformas digitales los usuarios comparten bienes 
(como libros o ropa de segunda mano) o servicios (como viajes en blablacar).

Producción colaborativa. Los profesionales se unen para hacer proyectos conjuntos 
pudiendo reducir  sus  esfuerzos  o  mejorar sus  resultados  obtenidos  (como 
@economyriam y @economarina que elaboran diapositivas de manera coordinada para 
los alumnos de economía de toda España).

Conocimiento abierto. Muchas páginas web ofrecen conocimiento y la gente puede 
formarse de manera gratuita (como www.econosublime.com).

Finanzas colaborativas. Gracias a sistemas como el crowdfunding, cuando una persona 
necesita dinero para empezar un negocio, puede pedir ayuda a muchos otros que quieran 
contribuir.

1
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•• Beneficios de la economía colaboraPva.

• Mayor oferta. Los productos de la economía colaborativa incrementan las opciones que  uno  tiene  
a  la  hora  adquirir  productos  o  servicios  muy  variados (electrodomésticos, ropa, bicicletas, 
viajes etc.).

• Ahorro. Los productos de la economía colaborativa suelen tener un precio inferior al 
habitual, lo que permite ahorrar dinero.

• Generación  de  ingresos. Puede proporcionar oportunidades para que las personas generen 
ingresos adicionales. Por ejemplo, alquilando una habitación de su casa en una plataforma de 
alojamiento compartido o vendiendo la ropa que ya no utiliza.

• Sostenibilidad. Con el intercambio entre consumidores incrementamos  la  duración  
de  los  productos  que compramos, se reutilizan, y evitamos la fabricación de 
productos nuevos. Se reduce el uso de recursos y la contaminación.

• Fomento de la innovación: permite que las personas prueben nuevas ideas y enfoques para 
resolver problemas. Las plataformas digitales colaborativas pueden permitir la creación de soluciones 
innovadoras a los problemas actuales.
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4. ECONOMÍA CIRCULAR.

La economía más tradicional ha sido una economía lineal que se ha centrado en el proceso producir-
consumir-Jrar. Una vez Jrado, se compra otro producto nuevo que vuelve a seguir el mismo proceso. 
Este proceso lineal genera dos problemas:

• Al tirar los productos se generan unos desechos que el medioambiente no 
puede absorber.

• Para producir otro producto es necesario obtención de nueva materia 
prima cada vez que se quiere fabricar un nuevo producto, generando un 
gran impacto ambiental.

Debido a este problema, en los últimos años han aparecido nuevos movimientos que busca 
desprenderse de la economía lineal (producir-consumir-tirar) para pasar a la economía circular 

donde se desperdicia lo menos posible y se usa los desechos para generar nuevos bienes.
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La ECONOMÍA CIRCULAR es un modelo de producción y consumo que implica compartir, alquilar, 
reutilizar, reparar, renovar y reciclar materiales y productos existentes todas las veces que sea 

posible para crear un valor añadido. De esta forma, la vida de los productos se extiende.

En la práctica, implica reducir los residuos al mínimo. Cuando un producto 
llega al final de su vida, sus materiales se mantienen dentro de la economía 
siempre que sea posible gracias al reciclaje, pueden ser productivamente 
utilizados una y otra vez, creando así un valor adicional. La idea es reutilizar 
las materias primas varias veces.

•• Las 7 R de la economía circular.

Las conocidas 3R -Reducir, ReuQlizar y Reciclar- son un buen punto de parJdo, 
ahorrando en recursos y energía. La economía circular introduce en la cadena otros 
conceptos como el ecodiseño y la reparación, ampliando estas 3R a 7R.

Las 7 R de la economía circular son un conjunto de principios que buscan transformar la 
forma en que se producen y consumen bienes y servicios, de manera que se reduzca el 
impacto ambiental y se maximice la eficiencia en el uso de los recursos. 

https://ecoembesdudasreciclaje.es/reducir-reutilizar-reciclar/
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Estas 7 R son:

Rediseñar. Se trata de repensar la forma en que se diseñan, producen y consumen los bienes 
y servicios, para que sean más sostenibles y eficientes. Por ejemplo, si se diseñarán los 
teléfonos móviles de manera que fuera más fácil cambiar la batería, muchas personas no 
comprarían uno nuevo, sino que sustituirían dicha batería.

Reducir. Debemos reducir la cantidad de productos que consumimos y los residuos que 
generamos. También se deben tratar de reducir la cantidad de materiales y energía que se 
usa para producir y para consumir

Reutilizar. Su objetivo es alargar la vida útil de los productos, ya sea usándolos 

de nuevo o dándoles nuevas vidas a través de manualidades o bricolaje.

 En internet tenemos ideas para poder reutilizar cualquier producto.

Reparar. En ocasiones cuando se nos estropea un producto compramos otro nuevo, sin 
intentar repararlo. Reparar suele más barato y es mejor para el medioambiente.
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Renovar o refabricar. Se trata de actualizar los objetos anJguos, con el objeJvo de que 
puedan volver servir para aquello para lo que fueron creados. También implica la creación 
de nuevos productos a parJr de componentes y materiales recuperados de productos 
anJguos y obsoletos. Así, por ejemplo, podemos encontrar ordenadores 
“reacondicionados” a un precio menor.

Recuperar. Consiste en recoger materiales que ya han sido usados para reintroducirlos en el 
proceso producJvo y así producir otros productos

Reciclar. Es reintroducir residuos que ya han sido usados en los procesos de 
producción de manera que sirvan como materia prima para otros productos 
nuevos.

6
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5. EL DESARROLLO LOCAL.

La globalización ha provocado que podamos comprar casi cualquier producto de países que están 
en el otro lado del planeta. Hacemos un “click” en internet y en unos días tenemos un producto 
que ha sido producido a miles de kilómetros de casa.

Esto que sin duda tiene sus efectos positivos, pero también negativos.  Muchas 
localidades se están viendo perjudicadas porque sus negocios locales están 
cerrando, con lo que están perdiendo empleo. La razón es que no pueden competir 
con las grandes empresas multinacionales que son capaces de vender y enviar 
productos a todos los países del mundo.

Para proteger las economías locales se están empezando a llevar estrategias de 
desarrollo local.

El DESARROLLO LOCAL consiste en una estrategia dirigida impulsar el crecimiento económico de 
una comunidad o región concreta y mejorar la calidad de vida y el bienestar de sus habitantes.
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Algunas estrategias de desarrollo local son las siguientes:

Fomentar la creación de empresas. Las medidas como las subvenciones, la 
formación de emprendedores o los préstamos con bajos intereses para iniciar 
empresas pueden ayudar a crear empleos y esJmular el crecimiento de la 
economía de la localidad.

Inversión en infraestructuras. Como carreteras, puentes, ferrocarriles, aeropuertos, 
puertos y tecnologías de la información. El aumento del gasto en infraestructura 
puede mejorar la conexión entre personas y empresas, lo que a su vez puede atraer 
inversiones y empresas nuevas. También ayuda a mejorar la calidad de vida de las 
personas

La inversión en educación y formación de trabajadores. Son claves para 
aumentar la producJvidad de los recursos humanos. El aumento del gasto en 
educación  o  en  formación  permite  así  crear  trabajadores competentes 
que a su vez atraiga nuevas empresas y esJmule el crecimiento económico de 
la localidad.

1
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Fomento de la innovación y la tecnología. La innovación y la tecnología pueden ayudar 
a crear nuevos productos y a mejorar la producción de las empresas locales lo que 
les permitirá competir con otras empresas más grandes. Algunas medidas  que se 
pueden  utilizar son las  ayudas  a la
investigación de las empresas, para que así puedan innovar y desarrollar tecnología, también 
la creación de parques tecnológicos y la colaboración entre empresas y universidades.

Desarrollo  del  turismo.  El  turismo  puede  ser  una  fuente importante de ingresos 
para las comunidades locales. Algunas medidas que se pueden utilizar para promover el 
turismo es la creación de infraestructura turística o la promoción de eventos culturales 
y deportivos.

4

5

•• Beneficios del desarrollo local.

El desarrollo local trae muchos beneficios a una comunidad o región. Podemos destacar:
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• Creación de empleos.

• Aumento de la inversión y con ello de la calidad de vida.

• Mejora de las infraestructuras lo que da posibilidad de 
nuevas oportunidades.

• Fortalecimiento de la comunidad, ya que los habitantes se 
sienten más unidos e identificados con la propia comunidad.

En definitiva, el objetivo último del desarrollo local es mejorar la calidad de vida de la 
comunidad, fomentar su bienestar económico, social y ambiental, y aumentar su 
capacidad para enfrentar desafíos y aprovechar oportunidades.

•• Beneficios del desarrollo local.
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6. LA ECONOMÍA ECOLÓGICA.

Las empresas necesitan una gran cantidad de recursos que nos proporciona nuestro entorno y, a su 
vez, los bienes producidos provocan efectos en el medio natural. Cuando se produce un abuso, 
llegan los problemas medioambientales. 

• Los principales problemas ambientales.

El efecto invernadero y cambio climático. Consiste en el calentamiento de la Tierra 
debido a la concentración de gases contaminantes. Estos gases se producen por la 
quema de cabrón y petróleo principalmente. 

Al acumularse los gases, parte de la energía del sol vuelve a la Tierra, porque estos gases impiden 
que se vayan al espacio. El resultado es el aumento de la temperatura, lo que perjudica a la 
agricultura, la ganadería, el agua y supone riesgos de inundaciones al elevarse el nivel de mar, 
además de provocar desertización. De no solucionarse, el nivel del mar podría acabar con 
muchas ciudades costeras y la agricultura correría serio peligro.

Los países ricos son los principales responsables, ya que el 7% más rico emite el 50% de todo el 
dióxido de carbono

1
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La reducción de la capa de ozono. La emisión de algunos gases también ha 
provocado el deterioro de la capa de ozono, lo que hace que los rayos solares 
penetren más fácilmente en la atmósfera.  Estos rayos tienen efectos muy 
perjudiciales para los seres humanos, las plantas y muchos seres acuáticos.

La contaminación. Se produce siempre que el medioambiente no es capaz de 
absorber todos los residuos que generan los seres humanos, lo que provoca daños 
en el agua, el aire o la tierra. Sus efectos son enfermedades, muertes y 
desequilibrios en muchos ecosistemas. 

Pérdida de diversidad biológica. Ha aparecido debido a la pesca y la caza 
indiscriminada, el uso de químicos en la agricultura y la sobreexplotación de 
bosques. En las últimas décadas se ha producido la extinción de muchas especies 
animales y vegetales lo que puede provocar efectos negativos incalculables, ya que 
la diversidad es vital para la alimentación y las medicinas.

Problemas medioambientales.

2

3

4

https://youtu.be/dzB0ZYFBz3M
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5 El agotamiento de recursos naturales. El alto nivel de consumo que llevan las 
sociedades modernas está reduciendo las reservas de recursos del planeta. De 
seguir a este ritmo, pronto tendremos problemas con las materias primas más 
básicas, tanto las renovables (como la madera) como las no renovables.

Generación de residuos. La gran cantidad de residuos que provocamos en la 
producción y el consumo están creando auténticos vertederos en el planeta. 
Nuestros mares y muchos territorios se están llenando de basura, lo que acaba 
por provocar daños para la salud de los seres humanos.

6

•La economía ecológica.

La ECONOMÍA ECOLÓGICA es un enfoque de la economía que tiene en cuenta la interacción 
entre la economía y el medio ambiente. Se centra en la idea de que la economía no puede 

funcionar sin un medio ambiente saludable y sostenible, y que el crecimiento económico no 
puede ser sostenible si no se tienen en cuenta los límites ambientales.
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La economía ecológica propone un desarrollo más sostenible, aquel que permite 
saJsfacer las necesidades presentes sin comprometer las necesidades de generaciones 
futuras. Producir sin agotar los recursos, reducir la contaminación para proteger la Jerra, 
el aire y el agua, o de lo contrario nuestros nietos no podrán disfrutar de ellos como 
nosotros lo hemos hecho.

La economía ecológica también se preocupa por la jusQcia social y la equidad, ya que los 
beneficios y los costes de la acJvidad económica no se reparten de manera igualitaria. Los 
beneficios económicos que genera la acJvidad económica, a menudo son reparJdos entre unas 
pocas personas. De la misma manera, los problemas medio ambientales muchas veces recaen en 
determinados países o personas que dependen de los recursos que proporciona el medio 
ambiente.

En definitiva, la economía ecológica busca que la producción se lleve teniendo 
en cuenta los límites del medioambiente, que no se comprometan las 

posibilidades de generaciones futuras, y que los beneficios y costes de la 
actividad económica se repartan de manera más equitativa.
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7. LA HUELLA ECOLÓGICA

La HUELLA ECOLÓGICA mide el impacto de los humanos sobre la naturaleza, que se refleja 
en la superficie necesaria para producir los recursos y absorber los efectos de dicha 
actividad. En otras palabras, es una medida del impacto que nuestra forma de vida tiene 
sobre el medio ambiente.

•• ¿Cómo se mide?

La huella ecológica se mide en unidades de área, generalmente  
hectáreas,  y  se  calcula  sumando  la cantidad de tierra y agua necesarios 
para producir los alimentos, la energía y los bienes que consumimos, y para 
absorber los residuos que generamos. También se tiene en cuenta el espacio 
necesario para la infraestructura y el hábitat de las personas.
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Para calcular la huella ecológica total del planeta, se Jenen en cuenta varios aspectos, como:

1

2

3

4

5

La cantidad de tierra necesaria para cultivar alimentos y producir materiales de 
construcción y otros bienes.

La canJdad de agua uJlizada para la producción de bienes y para el consumo 
humano.

La canJdad de energía consumida, tanto por la población como por las 
industrias.

La cantidad de residuos producidos, incluyendo emisiones de gases de efecto 
invernadero, residuos tóxicos y basura.

El impacto de la actividad humana en la biodiversidad y el equilibrio ecológico.
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•• ¿Para qué se utiliza?

La huella ecológica se utiliza para evaluar si nuestro estilo de vida es sostenible y 
nuestro impacto en el medio ambiente. Si nuestra huella ecológica es mayor que la 
capacidad de la Tierra para regenerar sus recursos y absorber nuestros residuos, 
entonces estamos viviendo por encima de nuestros medios ecológicos y 
contribuyendo a la degradación del medio ambiente y la pérdida de biodiversidad.

La huella ecológica también se puede utilizar para identificar posibilidades de 
mejora y oportunidades para reducir nuestro impacto ambiental, ya sea a través de 
cambios en nuestro estilo de vida, el desarrollo de hábitos más responsables, o la 
aplicación de políticas y prácticas empresariales sostenibles.

Según los últimos estudios, entre todos los habitantes necesitaríamos casi dos 
planetas para poder llevar a cabo todas las actividades. ¿Qué significa esto? Que 
estamos consumiendo más recursos de los que el planeta es capaz de generar.
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•• Formas de reducir la huella ecológica.

Hay muchas formas en que podemos reducir nuestra huella ecológica:

• Una de las formas más efecJvas es reducir nuestro consumo de energía y recursos. Esto 
puede hacerse de muchas maneras, como apagando los disposiJvos electrónicos cuando 
no los estamos usando, usando bombillas de bajo consumo, tomando duchas cortas en 
lugar de baños, y usando transporte público o bicicletas en lugar de coches.

• También podemos reducir nuestra huella ecológica mediante la elección de alimentos y 
productos sostenibles y ecológicos: alimentos orgánicos y de producción local, así como 
productos reciclados y biodegradables. Además, podemos reducir nuestra huella ecológica 
al reducir nuestro desperdicio y reciclar nuestros residuos.

• Las empresas deben adoptar tecnologías limpias y eficientes, el uso de energías 
renovables, la reducción de los residuos y emisiones de carbono, etc.
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8. LOS OBJETIVOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS).

Los ODS son unos objetivos que buscan conseguir un desarrollo sostenible que permite 
satisfacer las necesidades presentes sin comprometer las necesidades de las 

generaciones futuras, garantizando que el crecimiento económico llegue a todos, el 
cuidado del medioambiente y el progreso social.

En el año 2000, 191 países firmaron los objetivos del milenio que se debían cumplir hasta el 2015, 
y de los cuáles muchos se consiguieron. Sin embargo, todavía quedaba mucho por hacer. En 2015, 
193 países miembros de la ONU firmaron los objetivos del desarrollo sostenible 2015 – 2030, 
también conocido como Agenda 2030.

Para conseguir este desarrollo sostenible se han establecido 17 objetivos:

Medidas para los problemas medioambientales.

https://youtu.be/yTEnhnByoZc
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España, se ha situado en el puesto 22 por su nivel de compromiso con estos objeJvos. España obQene 
sus mejores resultados en el ODS 6 (agua limpia y saneamiento) y el ODS 7 (energía asequible y no 

contaminante). El desempeño en el ODS 3 (salud y bienestar) y el ODS 4 (educación de calidad) también 
es bastante posiJvo.
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Podemos decir que estos 17 objetivos se resumen las siguientes metas:

• Acabar  con  la  pobreza  y  el  hambre garantizando una 
vida sana.
• Conseguir el acceso universal a servicios básicos  como  
el  agua  y  la  energía sostenible.
• Garantizar la igualdad de oportunidades de desarrollo a 
través la educación y el trabajo decente.
• Reducir las desigualdades en el mundo, especialmente 
las de género.
• Cuidar el medioambiente protegiendo los océanos y los 
ecosistemas.
• Promover   la   colaboración   entre ciudadanos, 
gobiernos y empresas.
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•• ¿Por qué son importantes los ODS?

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son importantes por varias razones:

Abordan los desaoos mundiales. Los ODS se han diseñado para abordar algunos de 
los desaUos más urgentes del mundo, incluyendo la pobreza, el hambre, la 
desigualdad, el cambio climáJco y los problemas ambientales.
Son universales. Los ODS son aplicables a todos los países, independientemente de 
su nivel de desarrollo económico, lo que significa que todos los países Jenen un 
papel que desempeñar en la consecución de los objeJvos.
Establecen una agenda común y fomenta la colaboración. Los ODS proporcionan 
objeJvo común para que los gobiernos, las empresas y los ciudadanos trabajen 
juntos..
Son ambiciosos pero alcanzables. Los ODS son ambiciosos en sus objeJvos, pero están 
diseñados para ser alcanzables. Establecen metas específicas y medibles que se pueden 
evaluar.

1

2

3

4
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9. EL CONSUMO RESPONSABLE.

El CONSUMO RESPONSABLE es una acJtud por parte de los consumidores que implica hacer un 
consumo consciente y críJco ajustándolos a sus necesidades reales y teniendo en cuenta las 

consecuencias que Jene su consumo. Esta acJtud se demuestra, tanto a la hora de comprar un 
producto o contratar un servicio, como en el hogar, empleando eficientemente los recursos de 

los que se dispone.

• ¿Por qué hay que tener un consumo responsable?

Cuando compramos un producto pensamos que estamos  
satisfaciendo  simplemente  nuestras necesidades  y  que  nadie  
debería  meterse  en nuestros asuntos. Si me quiero gastar cada 

año 1000 euros en un móvil nuevo a quién le importa, 
es mi dinero ¿no?
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a) Para fabricar cualquier producto es necesario el uso de una serie recursos. Y como 
los recursos con los que cuenta la sociedad son escasos es muy importante hacer un 
uso responsable de los mismos, ya que muchos de estos recursos se agotan. En caso 
de que la población mundial alcance los 9600 millones de personas en 2050 (como así 
parece), se podría necesitar el equivalente a casi tres planetas para proporcionar los 
recursos necesarios para mantener los estilos de vida actuales. 

b) La  manera  en  la  que  se  ha  fabricado  un  producto  tiene consecuencias. La 
fabricación de algunos productos es muy perjudicial para el medioambiente, 
provocando contaminación que causa enfermedades y muertes. En otras ocasiones se 
generan residuos que el planeta no puede absorber (la mayoría de estos residuos va a 
los océanos) . Nuestros mares y muchos territorios se están llenando de basura, lo que 
acaba por provocar daños para la salud de los seres humanos.

El consumo no es un hecho aislado. Cada vez que compro un producto tengo tener en cuenta dos 
cosas:

¿Piensas que esto no es para tanto? Pues aquí tienes  unos datos que te van a dejar 
patidifuso.
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• Menos del 3% del agua del mundo es potable, de la cual el 2,5% está
congelada en la AntárJda, el ÁrJco y los glaciares. Por tanto, la
humanidad debe contar con tan solo el 0,5% para todas las necesidades del ecosistema, del 
ser humano y de agua dulce.

• El ser humano está contaminando el agua más rápido de lo que la naturaleza puede reciclar 
y purificar el agua en los ríos y lagos.

• Más de 1.000 millones de personas aún no Jenen acceso a agua potable.
• El uso excesivo de agua contribuye a la escasez de agua mundial lo que pone en riesgo la 

supervivencia de la especie.

Agua
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• Si todo el mundo cambiase sus bombillas por unas energéticamente eficientes, se 
ahorrarían 100.000 millones de euros al año.

• Los hogares consumen el 29% de la energía mundial y, en consecuencia, contribuyen al 
21% de las emisiones de CO2 resultantes, lo que provoca contaminación. Cabe recordar 
que la contaminación es causante de una de cada cinco muertes en el mundo (poca broma).

• El consumo doméstico y comercial de energía es la segunda área de uso de energía que más 
rápidamente ha crecido, después del transporte.

• El uso excesivo de energía (principalmente por la quema de carbón y petróleo) produce el 
llamado efecto invernadero y el cambio climático.

Energía
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• Cada año, se estima que un tercio de toda la comida producida (el equivalente a 1.300 
millones de toneladas con un valor cercano a 1.000 millones de euros) acaba pudriéndose 
en los cubos de basura.

• 2.000 millones de personas en todo el mundo tienen sobrepeso o son obesas.
• El sector de la alimentación representa alrededor del 30% del consumo total de energía 

en el mundo y un 22% del total de las emisiones de gases de efecto invernadero.

Comida

Es imprescindible que empecemos a reducir el uso excesivo y no necesario de 
agua, energía y comida, ya que este este es uno de los principales causantes 

de daños irreparables en el medioambiente
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• ¿Cómo es un consumidor responsable?

El consumo responsable es una actitud y una forma de vivir. Un consumidor responsable: 

1 Compra productos de manera responsable. Esto implica:

- Consumir menos.  Cuestionarse qué es prescindible y qué no. ¿De verdad necesito otra 
camiseta? ¿y esa cantidad de comida?

- Elegir productos respetuosos con el medio ambiente. Considerar el impacto 
ambiental del producto a comprar: la producción, el transporte y la distribución 
¿La manera en la que se ha producido es contaminante? ¿usa muchos plásticos? 
¿El producto viene de muy lejos, de manera que ha sido necesaria mucha 
energía para transportarlo? ¿genera residuos?

Tiene hábitos de vida responsables dentro y fuera del hogar. Gestos sencillos como 
ahorrar electricidad, calefacción, agua o combustible, hacen que mejore la calidad de vida 
de todos los demás.

2
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• Consejos para llevar consumo responsable

La cosa se está poniendo bastante malita con el tema del medioambiente. Ya sé que a veces 
parece imposible que las personas normales podamos salvar el mundo. Pero, ¿qué hacemos? 
¿Nos quedamos de brazos cruzados?

Algunos consejos que podemos seguir para un consumo responsable son:

Reduce el uso de recursos. Para ello, podemos hacer uso de la regla de las 3 R: 

1.Reducir implica que preguntarse cada vez que vas a comprar algo si de verdad lo necesitas 
o si solo te estás guiando por la moda, la publicidad o un impulso. También evitar productos con 
exceso de embalaje o envoltorios, así como no usar tantos plásticos.

2.Reutilizar significa volver a usar los productos antes de tirarlos. Podemos reparar los 
productos en lugar de comprar otro nuevo o cuidarlos mejor para que duren más.

3.Reciclar. Transformar los materiales que ya hayan sido utilizados en nuevos productos. Para 
poder llevar a cabo un adecuado reciclaje se debe separar cada material en casa o en el 
instituto.
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1. - Ahorra gastos innecesarios con gestos sencillos como poner el lavavajillas o la lavadora 
solo cuando están llenos.

2. - Cierra el grifo mientras te lavas los dientes, se afeita o friega los platos.
3. - Date duchas cortas. Una ducha de 5 minutos es suficiente.

Haz buen uso del agua

Ahorra energía

1. - Apaga las luces y aparatos eléctricos que no se estén uJlizando.
2. - UJliza bombillas de bajo consumo y aprovecha todas las horas de luz natural.
3. - Revisa los cierres de puertas y ventanas para conservar el calor.
4. - Camina en lugar de pedir que te lleven en coche, uJliza la bicicleta o transportes 

público


