
TEMA 2. EL RELIEVE. Características generales. La meseta y 
sus unidades interiores. Los rebordes montañosos de la 
Meseta. Los sistemas y unidades exteriores. Los relieves 
insulares

1. Rasgos generales del relieve español.
España tiene una extensión de medio millón de Km2 (505 mil), 
a) La península. Está situada  en latitudes templadas (entre 36 y 44 grados Norte) ,en el extremo
suroccidental de Europa y separada de África por solo 14 Kms,
-Tiene  forma  casi  cuadrangular,  su  amplio   contorno  y   breve  Istmo  la  convierte  en  la  más
peninsular de las grandes penínsulas mediterráneas,  su orografía le da algunas características de
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pequeño continente.
- Su elevada altitud media (660 metros sobre el nivel del mar) es de las más altas de Europa.
- La Meseta (gran bloque central elevado) es el responsable de esa media. Está inclinadas de más a
menos altura.  Dirección Este-Oeste.  Las demás unidades reflejan en su evolución geológica las
condiciones de adaptación al zócalo mesetario.
- La disposición periférica de las cordilleras peninsulares amortiguan la influencia marítima en el
interior de la península y dificulta las comunicaciones.
- Las costas, excepto en Galicia, presentan pocas entalladuras y la plataforma continental no es muy
extensa.
- El roquedo podemos estudiarlo en cuatro grandes grupos: 1) Silicio, de origen en el paleozoico
(edad primaria) que emerge con el plegamiento herciniano. 2) Calizo, emerge en la edad terciaria
(cenozoico) con el plegamiento alpino. 3) Arcilloso. Resultado de la erosión post-alpina.
4) Vulcanismos reciente (desde el cenozoico)

b) Los archipiélagos. Las Baleares se hallan en relación con el relieve peninsular, mientras que las
Canarias  (  a  100  km de  las  costas  africanas  y  a  1100  Km de  la  península)  tienen  un  origen
volcánico.

También forman parte del estado español algunos territorios en el Norte de África (Melilla, Ceuta, 
algunos peñones y pequeñas isl
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2. La Meseta y sus unidades interiores.
Es el núcleo vertebrador y  mas antiguo del relieve peninsular.
Tiene una inclinación E-O, su altura media es de 600 metros y se halla dividida en dos submesetas
por el Sistema Central. La Submeseta septentrional (más de 700 metros de altitud media) coincide
con Castilla-Leon y atravesada por el Duero. La Submeseta Meridional algo menos alta y con una
pendiente E-O mas pronunciada está dividida por los Montes de Toledo que separa las cuencas del
Tajo y Guadiana, se corresponde con Castilla-La Mancha, Madrid y Extremadura.
Su  conformación  se  origina  en  el  el  Plegamiento  Herciniano  (durante  el  Paleozoico)  siendo
reducida  a penillanuras por la erosión posterior.  El plegamiento alpino (era terciaria) le afecta
fuertemente:  Se produce la basculación hacía el Oeste y una fracturación de bloques, de los que
algunos se hunden o se elevan.

Unidades montañosas.
El Sistema Central: Rosario de Sierras, largo (700 km) y estrecho, entre las que se interponen 
puertos o collados que facilitan las comunicaciones. Se extiende desde Portugal al Sistema Ibérico. 
Alineación O-E y en la parte oriental SW-NE. Tiene tres sectores principales, siendo el central de 
mayor altitud que el occidental y el oriental. Las altitudes máximas superan los 2000 m. ( la mayor 
en Plaza del Moro Almanzor, la mayor altura a 2.592 m).  Formado por bloques fragmentados del 
viejo zócalo herciniano, “rejuvenecidos” por el plegamiento Alpino y retocado por el glaciarismo 
cuaternario. Su es Roquedo silíceo, da lugar a gran variedad de paisajes.

Montes de Toledo.   Separa las  cuencas del  Tajo y el  Guadiana.  Menor entidad que el  Sistema 
Central  con  el  que  comparte  su  origen  (bloques  fragmentados  del  viejo  zócalo  herciniano, 
“rejuvenecidos” por el plegamiento Alpino) . La mayores altitudes superan los 1000 m. (La máxima 
1600 m. en el pico Villuercas). El roquedo es siliceo y en los paisajes son características sus Rañas a 
pie de monte.
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Cuenca Sedimentarias del Duero y La Mancha. Surgen por hundimiento del zócalo paleozoico y 
la colmatación a finales de la Era Terciaria. Son extensas planicies con ocasionales cerros testigos. 
El roquedo es arcilloso, y por tanto muy aprovechable para la agricultura. Ambas se  hallan en la 
parte oreiental de la meseseta y presentan dos tipo de paisajes fundamentales: Páramos y campiñas. 
Por su situación geográfica la del Duero (no confundir con la cuenca hidrográfica ) también se le 
denomina Cuenca sedimentaria de la Submeseta Norte y la de La Mancha Cuenca sedimentaria de 
la Submeseta Sur

Penillanuras Occidentales, más extendidas hacía el este en la submeseta Sur (Buena parte de 
Extremadura, Ciudad Real) que en la submeseta Norte (Salamanca y Zamora). Formadas por 
materiales Silíceos  de origen herciniano que fueron fuertemente erosionados que han dado a zonas 
llanas o levemente onduladas, con ocasionales crestones. Es zona de dehesas.
El roquedo volcánico está presente el Campo de Calatrava (Ciudad Real)

3. Los rebordes montañosos de la Meseta.
Cadenas montañosas  la bordean por todas partes excepto por el oeste. 

Macizo Galaico-Leonés. Ocupa el extremo Noroeste Peninsular. Forma parte del  primitivo macizo 
hespérico  de  origen  herciniano,  tras  sufrir  una  fuerte  erosión  será   fracturado  y  elevado 
posteriormente por el  plegamiento alpino.  Está atravesado por redes de fallas  unas N-S y otras 
transversales. origen de la rías. Hay importantes huellas de glaciarismo (Lago de Sanabria). Las 
elevaciones ganan alturas hacia el interior en Montes de León superándose los 2000 m. de altitud (el 
Teleno, 2188 m.). El roquedo es silicio, y encontramos en su zona oriental importantes cuencas 
carboníferas.

La cordillera Cantábrica. La forman 450 km de cumbres paralelas y cercanas al Mar Cantábrico. 
Tienes tres sectores diferenciados por su origen y roquedo,  El Sector Occidental (Lugo, Asturias, 
Norte de León) formado por materiales paleozoicos (roquedo silíceo y vetas carboníferas) que son 
“rejuvenecidos” con el plegamiento alpino. En el  Sector Central  (Cantabria)  y oriental (montes 
vascos)  predominan  los  materiales  calizos  que  emergen  con  la  orogenia  alpina.  Las  máximas 
altitudes superan los 2000 m. y se dan en Los Picos de Europa (Torre del Cerredo.-2.648 m). Toda 
la Cordillera se halla atravesada de Norte a Sur por estrechos valles por donde discurren  cortos ríos. 
Supone una barrera que dificulta la llegada de masas de aire húmedo a la meseta de la que es borde 
septentrional, marcando la divisoria con la Iberia Seca. 

Sistema Ibérico.
Borde oriental de la meseta, único con dirección NW-SE y una longitud de 450 Km.  De forma 
triangular abriéndose desde la Cordillera Cantábrica al Mediterráneo cierra la Cuenca del Duero y la 
Mancha. Predominan materiales calizos que fueron plegados por la orogénesis alpina, si bien en 
algunas cumbres aparecen roquedos silíceos del antiguo macizo hespérico. Dividido en dos partes 
fundamentales.  La Parte septentrional y otra meridional con un pasillo por el que transcurre el río 
Jalón que que comunica el valle del Ebro con la Meseta. Parte Septentrional tiene las sierras más 
elevadas, mientras que  que vierten aguas al Ebro y Duero. Sector Meridional más ancho y disperso 
descendiendo en altura y abriendo llanuras litorales en la costa mediterránea.

Sierra Morena.
Borde sur de la meseta de materiales paleozoicos silíceos que serían vueltos a elevar en el terciario. 
Cuenta con abundantes yacimientos metalíferos . De poca altura,  supera los 1000 m. (Sierra 
Madrona 1323 m), pero gran longitud (400 km). Fácil de atravesar desde la meseta y más difícil 
desde el Guadalquivir.
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3. Los sistemas y unidades exteriores.
Compuesto por Cordilleras surgidas por la orogenia alpina y depresiones correspondientes a fosas 
relacionadas con dicho plegamiento y colmatadas por la erosión posterior. Hay 2 grandes conjuntos. 
Uno al Sur y otro en el Noreste de la península. 

Los Pirineos.
Ocupan el Istmo que cose y separa (auténtica barrera geográfica)  la península del resto e Europa, 
desde el Golfo de Vizcaya al Cabo de Creus (435 km). Sus altitudes máximas superan el los 3000 
m. (Pico de Aneto, 3404, en el pirineo axial y Monte Perdido 3355 m en el prepirineo).  El sistema 
pirinaico  tiene las huellas mas importante, en la península, de relieve modelado por los glaciares, 
hoy aun quedan pequeños glaciares y nieves perpetuas.  Hay multitud de lagos y ríos encajonados, 
que vierten en el Ebro (Aragón, Segre, etc) o algunos del sector oriental  en el Mediteráneo (Ter, 
Llobregat,...).
Los dividimos en dos subunidades principales.
Pirineo Axial: En el centro de la cordillera con un roquedo silicio de origen paleozoico y forma de 
relieves rejuvenecidas con el plegamiento alpino (su origen es un antiguo macizo herciniano que se 
hundió, cuando vuelve a emerger en el terciario está cubierto por estratos calizos que al sufrir una 
intensa erosión dejan al descubierto el primigenio sustrato silíceo)  Tiene varia de las cumbres más 
importantes de la cordillera.
Prepirineo: Compuesto de rocas calizas (formadas por estratos mesozoicoa) y levantados con la 
orgénesis alpina más ancho que  el Pirineo Axial cuenta con dos alineaciones montañosas 
(anticlinales) separadas por una depresión longitudinal. Aunque tiene algunas cumbres muy 
relevantes va perdiendo altura en cuanto se aleja del eje de la cordillera.
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Depresión del Ebro.
Son tierras bajas situadas en el NE peninsular, la rodean Los Pirineos, Sistema Ibérico y Cordillera 
Costero Catalana.
Está atravesada por el río Ebro y en la zona nor-oriental por otros  más cortos (Ter, Llobregat, etc). 
Antiguo brazo de mar que comunicaba con el océano, se colmata con los materiales de la erosión 
posterior a la orogénesis alpina.. Predominan los suelos arcillosos, en algunos casos confluyendo 
con terrenos yesiferos y calizas. Los materiales más finos se depositan en el centro de la depresión y 
los más gruesos en los bordes. Tanto en los materiales como en las formas de relieve presenta 
menos homogeneidad que el valle de Guadalquivir.

Cordillera Costero-Catalana
Cierra por el  SE la Depresión del Ebro. Orientación NE-SO. 250 km. de largo entre Pirineos y S. 
Iberico.  De modesta altura, ninguna cumbre llega a los 2000 m.. Su formación y roquedo presenta 
similitudes con los procesos de las demás cordilleras alpina. Es de complicada estructura por su 
fragmentación.
Está transversalmente partida en dos unidades a la altura de Barcelona, la Norte materiales 
paleozoicos (siliceos), la sur calizas secundarias.
Longitudinalmente 3 unidades paralelas: a) Cordillera litoral (Sierra de Montnegre 759 m, Tibidabo 
532) b) Depresión prelitoral (desde Girona a Tarragona) con buen suelo agrícola)  y c) Cordillera 
Prelitoral en contacto con el Valle del Ebro y las cumbres más altas mas alta (Montseny 1.712 m., 
Montserrat 1.236 m, Montsant,..).
En la confluencia entre Pirineos y sistema Costero-Catalán se encuentran restos volcánicos. (zona 
de Olot, Gerona).

Los Sistemas Béticos.
Se extiende desde Gibraltar al Cabo de La Nao. El mayor sistema montañoso de la península. 
Surgido en el plegamiento alpino.
Tiene dos alineaciones de sierras:
La Cordillera penibética, ocupa la parte sur y se levantan bruscamente junto al Mediterráneo. Tiene 
grandes alturas, que llegan a superar los 3.000 m. El Mulhacen es el pico más elevado de la 
península (3.479 m.). En su  roquedo  predominan los materiales silieceos, fruto de que la erosión 
postalplina eliminó estratos calizos formados en la edad secundaria sobre el hundido macizo 
bético-rifeño. Entre las sierras que lo componen, Serranía de Ronda, Montes Málaga, Sierra 
Nevada, Filabres, Sierra de Gador.
Al Norte en Contacto con el Valle del Guadalquivir esta la Subbética con dirección SW-NE (Sierras 
de Grazalema, Harana, Mágina, Cazorla, Segura y La Sagra)  de tierras calizas,  Se han formado 
superficies acarcavadas de malas tierras y relieves cársticos (Torcal de Antequera). Alacanza 
altitudes por encima de los 2000 m. En su camino hacía el mar la atura disminuye y son frecuentes 
las llanuras costeras.
Las zonas calizas de los sistemas béticos han permitido la formación de importantes acuíferos. Entre 
ambas alineaciones montañosas esta el Surco Intrabético rosario de pequeñas depresiones con fértil 
suelo arcilloso: Vegas u hoyas de Antequera, Loja, Granada, Guadix. Baza.
En el sureste encontramos terrenos de origen volcánico (sobre todo Cabo de Gata)

La depresión del Guadalquivir.
Entre Sierra Morena y Las C. Beticas. Triángulo abierto al Atlántico. Antiguo brazo de mar 
colmatado con materiales arcillosos que provienen de la erosión que afecta a las cordilleras 
limítrofes. Los ríos de las béticas transportaban mas materiales por lo que el lecho del río se 
desplazó al norte adosado a Sierra Morena. Podemos distinguir tres grandes conjuntos, las zonas 
alomadas colindante con las subbéticas, las Campiñas de suelo especialmente fértiles y debajo de
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Sevilla, a escasísima altitud, se forman las Marismas.

Las llanuras levantinas.
Aunque no formen una unidad geomorfológica, hemos de indicar la existencia de  llanura dispersas 
a lo largo de todo el mediterráneo levantino. La forma gradual y abierta en que se van acercando al 
mar la Subbétca y el sistema Ibérico facilitó colmataciones en los finales de la era terciaria y 
durante la cuaternaria, con tierras arcillosas que tendrán gran importancia agrícola. 

4. Los relieves insulares.
Las Islas Baleares.
Están situadas frente a las costas de la Comunidad Valenciana. Representan (excepto la Isla de 
Menorca que esta vinculada al sistema Costero -Catalana) la continuación de las cordilleras béticas. 
En Mallorca hay dos cadenas montañosas de moderada altitud (al NO la Sierra de Tramuntana –
Puig Major 1445 m- y al SE la Sierra de Levante) y una depresión interior de utilización agrícola 
desde La bahía de Alcudia a la de Palma.
Hay importante presencia del roquedo silíceo en Menorca, en las demás islas predomina el calizo en 
las elevaciones y las colmataciones arcillosas en los valles.

 Las Islas Canarias.
Situadas en el Océano Atlántico africano, junto a las costas de Marruecos y Sahara. Tienen origen en 
el  vulcanismo cenozoico (en una zona de fricción entre la placa africana y la corteza oceánica) y 
todavía se manteniendo activo, isla de El Hierro 2011.Son todas montañosas, las islas más 
orientales, que son de formación más antigua, tiene unos relieves más suaves..  El Teide 3730 m es 
el pico más elevado del estado español.
Por su origen tienen abundancia de Basalto y por tanto grandes desniveles con formas 
espectaculares.
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Vamos a distribuir el estudio del relieve penínsular en función de su 
relación con la meseta 
Relieves interiores de la Meseta: 
Submeseta Norte: 
- Penillanura Occidental. - Cuenca Sedimentaria
Separando las submesetas:
- Sistema Central.
Submeseta Sur: - Montes de Toledo.
-Penillanura Occidental -Cuenca Sedimentario (La Mancha)
Rebordes Montañosos de la Meseta:
- Macizo Galaico-Leones  - Cordillera Cantábrica  - Sistema Ibérico  - Sierra Morena
Unidades exteriores a la Meseta.
- Pirineos -Sistemas Béticos -Cordilllera Costero-catalana
- Depresión del Ebro Depresión del Guadalquivir
- Llanuras levantinas.

Para el estudio de cada unidad hay tener en cuenta:
Situación, subunidades,  forma-orientación, extensión, altitud, roquedo, origen. 

Por altitudes máximas podemos diferenciar.
Depresiones. Valles del Ebro y Guadalquivir
Unidades  mesetarias:  Penillanuras  y  Cuencas  sedimentarias  de  la  submeseta  norte  y  de  la
submeseta sur.
Altitudes  máximas  entre  1000 y  2000 metros:  Sierra  Morena,  Montes  de  Toledo  y  Cordillera
Costero Catalana.
Altitudes máximas entre 2000 y 3000 metros: Sistema Central, Macizo Galaico Leones, Cordillera
Cantábrica, Sistema Ibérico.
Altitudes máximas por encima de los 3000 metros: Pirineos y Sistemas Béticos.
Fuera de la Península se halla la montaña más elevada de España: El Teide.
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